
「グローバル人材育成研究会」第12回開催のご報告

2005年6月15日（水） 14：00-17：00 開催

平本流「ピークパフォーマンスコーチング」
― 常にベストの状態を引き出すセルフコーチング技術 ―

■グローバル人材育成研究会第12回のご報告■

去る15日、お足元の悪い中お越しいただいた皆様ありがとうございました。どんよりとしたグレーの空を吹き飛ばすような平本氏
のエネルギーを感じていただけたことと思います。

今回の研究会では、ＮＬＰ（神経言語プログラミング）理論をベースにした、ピークパフォーマンスを発揮するための「心のスイッ
チ」の入れ方を演習を通して見せていただきました。ベストな状態はいつでも再現できる、そのための必要なテクニックを提供す
る研修をご紹介いただきました。

本番で本領が発揮できるテクニックは、商談前・プレゼンテーション前に最適です。各社のニーズをお聞きして、カスタムメイドい
たします。

■熱心な平本氏のワークショップには、ぐいぐいと引き込まれるパワーを感じました。

■弊社代表布留川より「グローバル人材のコミュニケーション
力」についてお話させていただきました。

■ご参加者の皆様に、演習を体験していただきました。
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■平本 相武氏 プロフィール■
1965年神戸生まれ。東京大学大学院（臨床心理）修士課程修了後、心理学講師、カウンセラー、セミナーリーダーを経て渡米。シカ
ゴにてスクールカウンセラー、州立刑務所セラビスト、精神科デイケア・セラピストとして1年半の実習の後、Adler School of 
Professional Psychologyのカウンセリング心理学修士課程修了。
米国にてコーチングトレーニング、ブリーフセラピーやアンソニーロビンスのNLP（神経言語プログラミング）を学び、帰国。2001年よ
り帰国、精力的に個人・法人向けワークショップを開催。現在エグゼクティブコーチ代表。「日本を元気にする！」をモットーに、参加
者を動かす、情熱的な「平本流」指導を展開します。

近著に平本流ビジネス
コーチングの集大成、
「コーチングマジック」
（PHP研究所）

■平本 相武氏 出版図書■

■モチベーションアップコーチング （2日）■
過去の自分を振り返りながら、自分の価値観（自分らしさ）、
ビジョン（ありたい姿）を引き出すことにより、「充実したい自
分の欲求」と「会社の利益」両方を実現。
ねらい：人材と組織の活性化

■グループコーチング （2日）■
「自己レベル」、「集中レベル」、「全体レベル」の3レベルを
通して、参加者個々人の悩みを解決する糸口を引き出す
ねらい：コーチングをうける。

■ピークパフォーマンスコーチング （2日）■
NLP理論をベースに、自分の過去の成功体験などから、自分
のベストの状態を理解し、それを即時再現する方法を学びま

す。商談前、プレゼンテーション前に最適。
ねらい：パフォーマンス向上のための
コーチングスキル体得

■ビジネスコーチング （2日）■
案件→現職→キャリア→ライフの4レベルにおけるコーチング
を学び、部下の業績向上を実現させる手法を体得。
ねらい：パフォーマンス向上のためのコーチングスキル体得

■セールスコーチング （2日）■
顧客のニーズ(ないと困るもの)やウォンツ(あると嬉しいもの)
を積極的に引き出し、喜ばれることで、セールスを成功させる
実践的な手法を体得。
ねらい：パフォーマンス向上のための
コーチングスキル体得

<平本 相武氏 コース概要>

【 資料お申込み・
お問い合わせ先 】

ＫＡＩセミナーサポートセンター、
グローバル･エデュケーションアンドトレーニング･コンサルタンツ㈱

【主 催 】

《セミナープログラム》
13：40 開 場
14：00 「グローバル人材のコミュニケーション力」

＜講師：布留川勝 グローバル・エデュケーション代表＞

14：45 「平本流：ピークパフォーマンスコーチング」
2日間で体得する「自分の１００％の力をいつでも発揮するテクニック」
＜講師：平本 相武氏＞
・ 感情をコントロールできるステイトマネジメント ・心と体の状態をチェックするツール

・ベストな状態を引き出す ・再現するテクニック

【 セミナー概要 】

担当 グローバル・エデュケーション 近藤

* Eメール info@globaledu-j.com

資料お申込・お問い合わせはこちらまでご連絡ください。
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